
 

 

诺和诺德与阿里健康启动战略合作，助力慢病管理数字化升级 

2025年6月16日，诺和诺德与阿里健康宣布达成战略合作。在国家持续推进“体重管理年”行动

的背景下，双方将依托诺和诺德百余年深耕慢病领域的专业经验和创新治疗方案，以及阿里健

康在互联网医疗领域的创新商业模式，共同打造一站式体重管理知识与服务专区，帮助公众了

解健康体重标准，掌握体重管理方法，科学管理体重，助力糖尿病一站式诊疗及慢病管理数字

化转型升级。 

 
诺和诺德和阿里健康开启战略合作 

目前，中国约有1.48亿糖尿病患者1，约1.8亿成年人患有肥胖症2，且患病率持续攀升。公众

对糖尿病和肥胖症所带来的健康问题，以及专业诊疗信息，了解得还不够充分。肥胖症患者如

果自行尝试减重，可能因为方法不当，诊断和治疗不及时，导致更严重的健康问题。慢病防控

仍任重道远，需要社会各界长期携手。  

由阿里健康和诺和诺德共同打造的一站式体重管理知识与服务专区，将深度整合双方优势资

源，为患者提供集疾病科普、健康体重评估、线上预约等功能于一体的智慧医疗解决方案，助

力肥胖人群早诊断、早治疗，科学管理体重；同时，在糖尿病领域，依托医疗大数据分析、AI



辅助诊疗系统等数字化技术，为患者提供覆盖“预防—诊疗—管理”全周期的智慧医疗解决方

案，实现从在线问诊到药品配送的全程数字化服务。 

 

体重管理知识与服务专区示意图 

诺和诺德全球高级副总裁兼大中国区总裁周霞萍表示：“数字化创新为慢病管理注入新动能，

为提升全民健康素养提供有力支撑。作为全球糖尿病和肥胖症治疗领域的先驱和领军者，诺和



诺德积极探索创新的医疗健康服务模式，促进优质资源的高效整合，加速构建数字化健康生

态。我们很高兴携手阿里健康，充分发挥双方优势，共同打造覆盖全生命周期的智慧医疗解决

方案，提升各方对肥胖症和糖尿病的认知，让早筛、早诊、早治的理念深入人心，让科学减重

融入日常生活。我们期待以数字化的力量织密慢病‘防护网’，助力‘健康中国2030’规划纲要目标

的实现。”  

阿里健康执行董事兼首席执行官沈涤凡表示：“国家实施‘体重管理年’，普及健康生活方式，逐

渐让公众对肥胖症以及糖尿病等慢性代谢性疾病有了更多的认识。科学的体重管理需要长期的

过程，才能获得更好的代谢获益，在此过程中非常需要借助更高效、规范化的管理模式来改善

慢性疾病易发、高发、防控难度大的现状。阿里健康长期深耕慢病管理，通过数以亿计的用户

规模和专业的用户洞察，依托领先的数字技术和数字运营能力，为用户提供科学、个性化的解

决方案。未来，阿里健康将携手诺和诺德，一起推动‘互联网+健康医疗’模式下，糖尿病和肥胖

症管理的创新探索。” 

关于诺和诺德 

诺和诺德公司成立于1923年，是一家全球领先的生物制药公司，总部位于丹麦。立足于在糖

尿病领域的百年传承，我们的使命是驱动改变，携手战胜严重慢性疾病。为达成这一目标，我

们引领科研突破，扩大公司药物可及性，并致力于预防及最终治愈疾病。诺和诺德在全球80

个国家和地区拥有约7.74万名员工，向全球约170个国家和地区提供产品和服务。 

诺和诺德中国官方网站：http://www.novonordisk.com.cn 

关于阿里健康 

阿里健康是阿里巴巴集团整合线上线下医药和健康行业资源，提供一站式医疗解决方案的旗舰

平台。阿里健康以用户需求为中心，充分发挥现有医药电子商务优势，同时探索互联网医疗创

新商业模式。依托领先的数字技术和数字运营能力，以“云基建”为基础、“云药房”为核心、“云

医院”为引擎，为亿万家庭提供普惠便捷、高效安全的医疗健康服务。  

阿里健康的主营业务包括医药自营业务、医药电商平台业务、医疗健康及数字化服务业务。凭

借互联网科技与数字技术领域的优势，以及深耕多年的品牌优势与资源，阿里健康在医生、药

http://www.novonordisk.com.cn/


企商家及患者用户间构筑起解决供需关系的关键桥梁，打造出线上线下一体化的医药健康品服

务平台，并不断提升用户体验。  
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