
 

 

司美格鲁肽 2.4 mg（Wegovy®）心血管结局数据在美国心脏协会

科学会议上公布并同步发表于新英格兰医学杂志（NEJM） 

• 司美格鲁肽达成 20%的主要心血管不良事件（MACE）风险降低，具有统计学

意义，且风险降幅在各年龄、性别、种族和初始体质指数（BMI）组别中表现

一致。 

• 司美格鲁肽 2.4 mg 在多个心血管终点均表现出一致的治疗获益。 

• 在起始治疗后不久即出现 MACE 风险降低，提示司美格鲁肽 2.4mg 具有减重

以外的其他作用 

丹麦 Bagsvæ rd，2023 年 11 月 11 日——诺和诺德今天在美国费城举行的美国心脏

协会（AHA）科学会议上公布了 SELECT 试验的主要结果；SELECT 试验是一项具有里

程碑意义的 3 期心血管结局试验，研究每周注射一次的司美格鲁肽 2.4 mg

（Wegovy®）在超重或肥胖症且已确诊心血管疾病（CVD）但无糖尿病病史的成年患

者中的疗效。  上述数据同时也发表在了《新英格兰医学杂志》（NEJM）之上 1。 

之前报告的主要结果显示：相较于安慰剂，司美格鲁肽 2.4 mg 在长达 5 年的时间内

实现了 20%的 MACE 风险降低，具有统计学意义（HR：0.80；95%置信区间：

0.72；0.90， p<0.001）。此次公布的结果显示：在各个年龄、性别、种族和初始体

质指数（BMI）组别中均实现了 MACE 风险降低 1。结果还表明在治疗起始之后不久

就出现 MACE 风险降低的治疗获益，该作用早于司美格鲁肽 2.4mg 完全通过减重带

来的预期获益。这提示了单纯的减重可能无法完全解释司美格鲁肽 2.4 mg 在降低

MACE 风险方面的获益 1。 

全球每年有近 1800 万人死于 CVD，这是全球致残和致死的主要原因 2,3,4。尽管心血管

疾病死亡率在过去 20 年间出现下降，但肥胖症相关心血管疾病死亡却显著上升 5。肥

胖症可导致心血管疾病发病率和死亡率的增加，且与高血压和炎症等风险因素相关

3,6。 

“首次有证据表明，在 BMI≥27kg/m2且确诊 CVD 但无糖尿病病史的高危患者中，司

美格鲁肽 2.4mg 可改善心血管结局。”主要研究作者、克利夫兰医学中心心血管医学

部研究副主任、诺和诺德付费顾问 Michael  Lincoff 博士表示。“SELECT 研究中观察

到的 3 点 MACE 风险降低提示肥胖症治疗可能有了新的选择，有望应对全球可预防死

亡的部分主要原因。” 

对 MACE 3 个组分的分析显示，非致死性心梗或心脏病发作风险相较安慰剂降低 28%

（HR：0.72；95%置信区间：0.61；0.85），心血管死亡风险较安慰剂降低 15%



 

 

（HR：0.85；95%置信区间：0.71；1.01，在试验期内无统计学意义），而非致死性

卒中风险较安慰剂降低 7%（HR：0.93；95%置信区间：0.74；1.15，在试验期内无

统计学意义）1。此外，监测的心血管终点均观测到一致的获益 1。确证性次要终点表

明，复合心衰事件风险（包括心血管死亡、因心衰紧急就诊和住院）相较于安慰剂降

低了 18%（HR：0.82；95%置信区间：0.71；0.96），全因死亡率较安慰剂降低

19%（HR：0.81；95%置信区间：0.71；0.93）1。因试验期内的心血管死亡结果不具

有统计学意义，基于层级检验原则，其余次要验证性终点未进行优效性检验 1。 

支持性次要终点也显示，司美格鲁肽 2.4 mg 在其它心血管风险因素方面具有获益，

包括降低血压、胆固醇和血糖水平等 1。尽管此试验并非减重试验，但在试验中接受了

司美格鲁肽治疗的受试者仍然实现了平均 9.4%的总体重降幅，且在整个试验期内得到

了维持 1。 

“此项具有里程碑意义的研究建立在肥胖症领域 20 余年研究的基础之上，肥胖症是一

种严重的慢性疾病，与严重的合并症和结局相关。SELECT 研究的结果将产生重要影

响，可能改变我们认识和治疗肥胖症的方式。”诺和诺德全球开发执行副总裁 Martin 

Lange 表示。“对于肥胖症患者以及全球科学届来说，这些结果都具有重要意义，预

示着司美格鲁肽 2.4mg 管理肥胖症并降低潜在心血管疾病风险的新时代即将来临。” 

在试验中，司美格鲁肽 2.4 mg 展示出了安全且耐受性良好的特性，与此前司美格鲁

肽 2.4 mg 的各项试验一致 1,7,8。 

诺和诺德已在美国和欧盟递交了 Wegovy®药品说明书更新申请，以增加在 BMI≥27 

kg/m2且确诊心血管疾病的成年人中降低主要不良心血管事件风险的适应症。相关审

批决定预计将于 2024 年做出。美国食品药品监督管理局（FDA）近期对 Wegovy®药

品说明书中增加 SELECT 数据授予了优先审评资格。 

关于 SELECT 

SELECT（司美格鲁肽在超重或肥胖症患者中对心脏病和卒中的影响）是一项随机、双

盲、平行分组、安慰剂对照的试验，评估在超重或肥胖症且已确诊 CVD 但无糖尿病病

史的人群中，在标准治疗基础上司美格鲁肽 2.4 mg 和安慰剂降低 MACE 风险的疗效

1。 

被纳入试验的受试者年龄≥45 岁且 BMI≥27kg/m2。按年龄分组的基线人口统计学数

据显示，24%的受试者在 45-54 岁之间，38%在 55-64 岁之间，30%在 65-74 岁之

间，8%在 75 岁以上。按种族或族群分类，84%的受试者为白人，10%为西班牙裔或

拉美裔，8%为亚裔，4%为黑人，3%为其它族群。受试者中男性和女性占比分别为

72%和 28%1。 



 

 

试验共招募了 17,604 名成人，在 41 个国家和地区的 800 多个研究中心开展了研究。

SELECT 试验于 2018 年启动，是诺和诺德历史上规模最大的一项试验 1。 

关于 Wegovy®（司美格鲁肽 2.4 mg） 

Wegovy®（每周一次皮下注射的司美格鲁肽 2.4 mg）是一种 GLP-1 受体激动剂，在

低热量饮食和增加体力活动的基础上，适用于 BMI≥30kg/m2（肥胖）或 BMI≥27 

kg/m²（超重）且伴有至少一种体重相关合并症的成人，以及年龄在 12 岁及以上且初

始 BMI 在同年龄、同性别人群 95%及以上（肥胖）的青少年患者的长期体重管理 8。  

Wegovy®已在美国、丹麦、挪威、德国、英国、冰岛和瑞士上市。 
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