
 

 

相比每日一次德谷胰岛素，更多接受每周一次 icodec 胰岛素治疗的

2 型糖尿病患者达成血糖控制目标 

今天展示的数据显示在 ONWARDS 2 试验中换用每周注射一次的 icodec 胰岛素使更多患者达

成更高的治疗满意度 

丹麦 Bagsværd，2022 年 9 月 22 日，星期四——诺和诺德今天展示了来自 3a 期 ONWARDS 

2 试验的新数据，显示在治疗 26 周时，每周注射一次的 icodec 胰岛素治疗组成年 2 型糖尿病

患者中有 37%达成了 HbA1c <7.0%的目标，且没有出现严重或具有临床意义的低血糖，德谷胰

岛素治疗组患者达成这一目标的比例为 27%1。这些结果在 2022 年欧洲糖尿病研究协会（EASD）

第 58 届年会上进行了报告 1。 

来自美国加利福尼亚州 Scripps Whittier 糖尿病研究所的 ONWARDS 2 首席研究者

Athena Philis-Tsimikas 医生表示：“每周注射一次的胰岛素是胰岛素创新前进的重要一步。

通过将基础胰岛素的注射次数从每年 365 次减少到 52 次，它可使 2 型糖尿病患者的治疗复杂

性和治疗负担大幅降低，而且完全不影响对血糖的良好管理。” 

此项试验达成其主要终点，证明了在 26 周时，icodec 胰岛素在降低 HbA1c 方面与德谷胰岛素

相比非劣 2。自 8.17%（icodec）和 8.10%（德谷）的 HbA1c 平均基线，每周注射一次的 icodec

胰岛素实现了0.93%的估计 HbA1c水平降低， 且其 HbA1c降低优效于德谷胰岛素组的0.71%2。 

基于糖尿病治疗满意度问卷（DTSQ）的评估，参加 ONWARDS 2 试验的糖尿病患者在 26 周

时，使用 icodec 胰岛素所报告的满意度显著优于德谷胰岛素 1。 

诺和诺德研发执行副总裁 Martin Holst Lange 表示：“迄今为止，来自 ONWARDS 临床研究项

目的优秀结果令我们非常高兴。我们在 ONWARDS 2 中看到的患者报告结局数据进一步坚定了



 

 

我们的信念，即 icodec 胰岛素有潜力成为起始胰岛素治疗的 2 型糖尿病患者理想的胰岛素治疗

产品。” 

icodec 胰岛素的平均周胰岛素剂量为 268 U/周，而德谷胰岛素的平均周胰岛素剂量则为 244 

U/周。Icodec 胰岛素治疗组自基线到治疗后 26 周，估计平均体重改变为 1.40 kg，而德谷胰岛

素治疗组则为-0.30 kg1。 

在试验中，每周注射一次的 icodec 胰岛素显示出安全和耐受性良好的特性。在 icodec 胰岛素

和德谷胰岛素治疗组的患者中低血糖事件发生率均低于 1 次每患者年（分别为 0.73 次和 0.27

次每患者年，两组间无具有统计学意义的差异）。与之前报告相同，icodec 胰岛素治疗组患者中

未观察到严重低血糖事件 1。 

欲 了 解 更 多 与 诺 和 诺 德 在 EASD 2022 相 关 的 新 闻 及 媒 体 材 料 ， 请 访 问 （ 英 文 ）：

https://www.novonordisk.com/news-and-media/e-press-room.html?cid=nnref-

1624925851 

关于 icodec 胰岛素 

icodec 胰岛素是每周注射一次的新型基础胰岛素类似物，被设计为一次皮下注射即可满足整整

一周的基础胰岛素需求。目前，作用时间最长的基础胰岛素产品为每日注射一次 1。Icodec 胰岛

素目前正在进行 3 期临床研发。 

关于 ONWARDS 临床研究项目 

针对每周注射一次的 icodec 胰岛素进行的 ONWARDS 项目，目前包含 6 项全球 3a 期临床试

验，其中包括一项真实世界研究，共纳入超过 4000 例成年 1 型或 2 型糖尿病患者 2。目前

ONWARDS 1、2、3、4 和 6 的关键数据均已出且均达成其主要终点 2-4。 

https://www.novonordisk.com/news-and-media/e-press-room.html?cid=nnref-1624925851
https://www.novonordisk.com/news-and-media/e-press-room.html?cid=nnref-1624925851


 

 

关于 ONWARDS 2 试验 

ONWARDS 2 试验是一项为期 26 周的 3a 期治疗达标试验，此项试验旨在通过 526 例既往使

用每日注射一次胰岛素的 2 型糖尿病患者，比较换用每周注射一次的 icodec 胰岛素和德谷胰岛

素的疗效和安全性 5。试验主要终点是评估使用 icodec 胰岛素和德谷胰岛素在 26 周时 HbA1c

的变化 2。 
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