
诺和诺德携手中国心血管健康联盟 共同推动心血

管代谢管理理念的发展 

中国上海，2021年 11月 6日——第四届进博会期间，诺和诺德与中国心血管健康联盟合作正式

启动，双方将携手打造“心血管代谢学院”，利用联盟平台开展多渠道、多形式的学术交流活动，

传递心血管合并糖尿病等代谢疾病的管理理念，共同探索以患者为中心、多学科合作的标准化诊疗

模式，进一步推动心血管代谢疾病综合管理的规范化。该项目计划在一年内覆盖约 300 家医院的

约 4000 位医生。 

 

诺和诺德与中国心血管健康联盟合作正式启动 

  

流行病学数据显示，我国心血管病与糖尿病共病现状十分严峻[1]。据统计，冠心病住院患者中合并

糖尿病者高达 52.9%[2]。每 3 位 2 型糖尿病患者中，就有 1 位患有心血管疾病[3]。心血管疾病是 2

型糖尿病患者的主要致死原因[4]。因此，心血管病与糖尿病需要跨学科合作诊疗，强化疾病的综合

管理，改善患者预后。作为一门新兴学科，心血管代谢医学代表了心内科与内分泌科等多学科管理

融合的趋势，倡导对心血管疾病和多重代谢危险因素进行综合管理，以期改善心血管疾病结局，减

少疾病负担。 



心脑血管疾病、糖尿病等重大慢性病的防治是《健康中国行动（2019—2030 年）》的工作重点之

一。中国心血管健康联盟主席葛均波院士表示：“希望‘心血管代谢学院’项目的广泛覆盖能够促

进心血管医生对心血管代谢疾病管理的理解和重视，共同探索有效的综合管理方法。相信在我们的

共同努力之下，更多的中国糖尿病、心血管疾病患者可以从科学的治疗中获益，从而实现中国心血

管事件的下降拐点早日到来。” 

糖尿病、肥胖等代谢性心血管危险因素增加了患者发生心血管事件和死亡的风险。中国心血管健康

联盟副主席霍勇教授指出，我国心血管风险因素控制比例仍然整体偏低，其控制率尚有较大提升空

间。他提道：“近年来，国内外心血管疾病治疗的新理念、新手段不断涌现，在控糖、降脂等方面

给临床治疗带来新改变，也为我们进一步探索未来心血管代谢疾病管理奠定基础。广大临床医生充

分、科学地掌握和应用这些新理念和新手段，才能帮助患者更加有效地控制心血管风险因素，从而

减少心血管事件的发生。” 

其中，在糖尿病治疗领域，具有明确心血管代谢获益的胰高糖素样肽‐1 受体激动剂（GLP-1 RA）

在各大指南中的地位逐渐攀升。《中国 2 型糖尿病防治指南（2020 版）》指出，合并动脉粥样硬

化性心血管疾病（ASCVD）或有高危因素的 2 型糖尿病患者推荐优先联用有 ASCVD 获益证据的

GLP-1 RA 或钠-葡萄糖协同转运蛋白 2 抑制剂（SGLT2i）[5]。 

诺和诺德全球高级副总裁兼大中国区总裁周霞萍表示：“在改变中国糖尿病和其他严重慢性疾病的

征途上，诺和诺德非常高兴能与中国心血管健康联盟同心共行。近一个世纪以来，诺和诺德坚持以

患者为中心。此次合作是诺和诺德推动疾病管理理念向多学科诊疗转变、让患者全面获益的有力探

索。相信凭借双方的专业经验，‘心血管代谢学院’将助力提升医疗专业人士对心血管代谢管理理

念的认知，更好地服务于临床工作，造福更多患者，助力‘健康中国行动’。诺和诺德也将持续引

入更多兼顾血糖控制与心血管代谢获益的创新治疗药物，为医疗专业人士和患者提供更理想的综合

管理方案。” 

关于中国心血管健康联盟 

心血管健康联盟在中国科学院院士、复旦大学附属中山医院葛均波院士和北京大学第一医院霍勇教

授等全国心血管病知名专家共同倡议下，在国家卫生计生委医疗管理服务指导中心和苏州工业园区

管委会的指导和支持下，在国家卫生计生委医院管理研究所、中国医师协会、中国医药创新促进

会、苏州工业园区心血管健康研究院共同发起下，于 2015 年 12 月 28 日成立于苏州工业园区。 

心血管健康联盟聚合政府部门、学术组织、专家、医生、企业等多方力量，围绕心血管领域“防、

控、治、产、学、研”进行系统化交流互动，全面开展“学术交流”、“出版发行”、“培训认

证”、“公益项目”、“公众教育与筛查”等方面合作，不断完善自我，努力推动中国心血管事业

前行。 

关于诺和诺德 

诺和诺德公司成立于 1923 年，是一家全球领先的生物制药公司，总部位于丹麦。我们的目标是推

动改变，以战胜糖尿病和肥胖症、罕见血液疾病、内分泌紊乱等其他严重慢性疾病。为达成这一目



标，我们引领科研突破，扩大公司药物可及性，并致力于预防及最终治愈疾病。诺和诺德在全球

80 个国家和地区拥有约 4.7 万名员工，向全球 170 个国家和地区提供产品和服务。 
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